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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

auch in diesem Jahr kooperiert der Deutsche Hausarzteverband mit der Patientenorganisation Deutsche
Herzstiftung wahrend der Aufklarungskampagne Herzwochen im Kampf gegen Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Wir unterstiitzen Kooperationen wie diese, weil sie dem Wohl der Patientinnen und Patienten die-
nen. Ich wiirde mich freuen, wenn wieder moglichst viele Mitglieder auch die Aufklarungsaktion der Herz-
stiftung unterstiitzen.

Schwerpunktthema der diesjahrigen Herzwochen, die unter dem Motto ,, Turbulenzen im Herz“ stehen,
ist die Volkskrankheit Vorhofflimmern. Vom 01. bis 30. November wird die Patientenorganisation bundes-
weit Uber die Risikovorsorge sowie Uiber Diagnose- und Behandlungsmaglichkeiten nach dem heutigen
Stand der Medizin informieren. Vorhofflimmern ist eine ernst zu nehmende Herzrhythmusstérung, die
unbemerkt und unbehandelt lebensbedrohlich fir Herz und Gehirn werden kann, bis hin zu Herzinsuffi-
zienz und Schlaganfall. Mit schatzungsweise 1,5 bis 2 Millionen Betroffenen ist Vorhofflimmern nicht nur
die am meisten verbreitete Form von Rhythmusstérungen, sondern auch die haufigste Ursache fiir einen
ischamischen Schlaganfall.

Wie Sie wissen, ist das Tiickische am Vorhofflimmern, dass es bei rund einem Drittel aller Patientinnen
und Patienten — gerade bei Alteren — ohne Symptome oder Beschwerden auftritt und dadurch lange
Zeit unbemerkt bleibt. Daher kommt uns Hauséarztinnen und Hauséarzten eine so wichtige Rolle zu, wenn
es um das friihzeitige Erkennen von Vorhofflimmern bei (noch) beschwerdefreien Risikopatienten und
-patientinnen geht.

Ziel der Kampagne ist es, die Menschen fir die Risikofaktoren von Vorhofflimmern zu sensibilisieren und
ihnen neben Diagnose- und Therapiemdoglichkeiten auch die Bedeutung des gesunden Lebensstils fiir den
Erhalt ihrer Lebensqualitat naherzubringen. Mit den Herzwochen will die Herzstiftung erreichen, dass die
Menschen die Risikovorsorge sowie die Symptome und konsequente Behandlung dieser bedrohlichen
Rhythmusstérung ernst nehmen. Uber 500 Herzwochen-Veranstaltungen sind geplant.

Der Hauséarzteverband unterstiitzt die Herzwochen 2022 wieder mit einem kostenfreien Aktionspaket der
Herzstiftung, welches Sie mit dem beigefiigten Formular bestellen kénnen. Dieses spezielle Aktionspaket
fir Arztinnen und Arzte enthilt den kompakten Patienten-Ratgeber ,Vorhofflimmern erkennen und
behandeln”, das A6-Heft ,20 Fragen & Antworten rund um Vorhofflimmern®, den Blutdruck-Pass zur
Protokollierung der Blutdruck- und Pulswerte, das Pulsmess-Kartchen, das Wartezimmer-Plakat sowie

die Information zum Herzstiftungs-Podcast ,,imPULS” und der Herzfit-App in Postkartenformat.

Termine der Herzwochen erhalten Sie unter www.herzstiftung.de oder unter @ 069 95 51 28-3 33.
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