Vertrag zur Hausarztzentrierten Versorgung gemal® § 73b Abs.4 Satz 1 SGB V
zw ischen dem Saarlandischen Hausarzteverband e.V. und der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland

Anhang 4 zur Anlage 3

Shared-Decision-Making

Die HAUSARZTE bieten besondere Leistungen fiir Patienten mit chronischen Erkrankungen

an. Besonderes Augenmerk richtetder HAUSARZT insbesondere auf das Modell des Shared-
Decision-Making, bezogen auf Diagnostik, Therapiewahl und den Krankheitsverlauf.

a) Folgende Elemente stehenbeider Behandlungim Fokus:

1.

Praxisorganisatorische Umsetzung des Shared-Decision-Making-Modells gem.
diesem Vertrag

Intensivierte Steuerung der Therapieverlaufe und -planung unter
Berucksichtigung der individuellen Bedurfnisse und Wiinsche des Patienten
(Shared-Decision-Making), insbesondere bei Patienten mit neu manifestierten

chronischen Erkrankungen

3. Zeitnahe Vermittlung notwendiger Termine bei facharztlichen Kollegen

RegelmaRig Prufung, Uberwachung und Implementierung der hausérztlich und
facharztlich verordneten Medikamente

Beratung im Hinblick auf die individuelle Lebensfiihrung, dazu gehoért ein
Hinwirken auf ein gesundheitsforderndes und krankheitsangepasstes
Verhalten

Bei Bedarf Anbindung an krankheitsbezogene Selbsthilfegruppen

Information und Hinweis auf spezielle Versorgungsvertrage der Krankenkasse

Bei minderjahrigen HZV-Versicherten oder nicht einwilligungsfahigen Betreuten

erfordert das Shared-Decision-Making die Anwesenheit und Beteiligung des

gesetzlichen Vertreters.

b) Obligatorische Leistungen des Shared-Decision-Making sind:

1. Durchfihrungvon MaRnahmen zur Steigerung derInformiertheit des Patienten:

Einfihrung in die Gesprachsstruktur des Shared-Decision-Making-Modells
(Informiertheit, Involviertheit, Entscheidungszufriedenheit), Abfrage des
individuellen Wissenstandes und -bedarfes des Patienten in Bezug auf seine
Erkrankung, ggf. (wiederholende) erklarende Erlauterung des chronischen
Erkrankungsbildes, Hinweis auf Informationsmaterialien bzw. -quellen der
verschiedenen Therapiemdglichkeiten.

Durchfuihrung von MafRnahmen zur Steigerung der Involviertheit des Patienten:
Erlauterung der Entscheidungsnotwendigkeit in Bezug auf die Erkrankung und
deren Therapie, systematisierte Darstellung der Therapieoptionen mit den
jeweiligen Chancen und Risiken, zielgruppenspezifische Entscheidungsfindung
zur Steigerung der Adhéarenz, ggf. Einbindung von Bezugspersonen.
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3. Durchfiihrung von MaRnahmen zur Steigerung der Entscheidungszufriedenheit
des Patienten: Einholung eines Feedbacks, Beantwortung von Ruckfragen,
Sicherung der gemeinsamen Therapieentscheidung, Motivierung zur

Teilnahme an der Evaluation.
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